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気になったこと・医師に伝えたいこと：

血圧の数字の判断は医師が行います。気になる数値や体調の不安は、医療機関に相談してください。 ／ pohoda.jp/journal/ketsuatsu-

kirokuhyo-graph.html



血圧のグラフ用紙（上の血圧は●、下の血圧は▲）

年月： 点にする値（例：2回の平均）：
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今月の気づき（線の向き・生活の変化）：

縦軸は40〜200mmHg。横軸は日付です。上の血圧を●、下の血圧を▲で打ち、日ごとに線でつなぎます。 ／

pohoda.jp/journal/ketsuatsu-kirokuhyo-graph.html


