
体重の記録表（1か月）

年月： 測る時間帯： 体重計・条件：
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今月の気づき（線の向き・生活の変化）：

縦軸の目盛りは自分で書き込みます。体重の変化に不安がある場合は、医療機関に相談してください。 ／ pohoda.jp/journal/taiju-

kirokuhyo-insatsu.html


